
TÉLÉPHONEZ À TÉLÉ-SOINS 811 AVANT DE VOUS RENDRE AU BUREAU DE VOTRE FOURNISSEUR DE 
SOINS DE SANTÉ OU À L’URGENCE.

Pour obtenir des renseignements à jour : www.gnb.ca/coronavirus

VOUS VOUS SENTEZ MALADE OU VOUS AVEZ DES PRÉOCCUPATIONS?

Se laver souvent  
les mains

Tousser et éternuer  
dans le coude 

Éviter de toucher ses  
yeux, son nez et sa  

bouche avec les mains

Le nettoyage  
adéquat des 

surfaces

Le port d’un masque artisanal 
peut aider à réduire la 

transmission de maladies 
respiratoires, comme COVID-19

Rester à la maison  
si on est malade

Éviter tout contact avec 
une personne malade

Coronavirus (COVID-19) 
CONSEILS DE SANTÉ PUBLIQUE

MESURES À PRENDRE POUR ÉVITER D’ÊTRE MALADE ET QUE D’AUTRES PERSONNES SOIENT MALADES :

LES SYMPTÔMES COMPRENNENT :

Fièvre dépassant  
38 degrés Celsius

Fatigue 
nouvellement 

apparue

Nouvelle toux ou 
toux chronique 
qui s’aggrave

Nouvelles 
douleurs 

musculaires

Difficulté à  
respirer

Diarrhée

Écoulement 
nasal

La perte du 
goût

Mal de tête

Chez les enfants,  
taches mauves sur les 

doigts ou les orteils

Mal de gorge

La perte  
de l’odorat
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