Be informed.

Parents are encouraged to
ask for information about
how pain medications used
during labour and childbirth
may affect breastfeeding.
Parents are also encouraged
to ask about alternatives so
they may make an informed
decision.

Nurses and physicians can
provide parents with this
information.

Soyez informé.

On encourage les parents a
demander de I'information sur
les effets qu’ont, sur l'allaitement
maternel, les médicaments
antidouleurs utilisés durant le
travail et l'accouchement et aussi
sur les méthodes alternatives
afin qu'ils puissent prendre une
décision éclairée.

Les infirmiéres et les médecins
sont en mesure de vous
informer.
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