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Introduction

Le programme d’études comprend deux parties : le cadre théorigue et le plan
d’études. Le cadre théorique (sections 1.0 a 3.0) constitue un ensemble de
référence et est destiné aux professionnels de I'enseignement; il sert
essentiellement a expliciter les intentions pédagogiques qui rejoignent les
visées du systeme d'éducation. Quant au plan d’études (section 4.0), il
précise les attentes reliées aux savoirs, savoir-faire et savoir-étre que
réalisera I'éleve. La structure du programme d’études offre donc une vision
globale et intégrée des intentions éducatives, tout en maintenant la
spécificité, la « couleur », des différentes disciplines.

Note : Dans le but d’alléger le texte, lorsque le contexte de rédaction I'exige,
le genre masculin est utilisé a titre épicene.
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1.

Orientations du systéme scolaire

11

Mission de I’éducation

L’éducation publique au Nouveau-Brunswick a pour mission
de guider les éleves vers l'acquisition des qualités requises
pour devenir des apprenantes et apprenants perpétuels afin
de se réaliser pleinement et de contribuer a une société
changeante, productive et démocratique.

Dans ce contexte, le but de I'éducation publique de langue francaise est
de favoriser le développement de personnes autonomes, créatrices et
épanouies, compétentes dans leur langue, fieres de leur culture, slres de
leur identité et désireuses de poursuivre leur éducation pendant toute leur
vie. Elles sont prétes a jouer leur réle de citoyennes et citoyens libres et
responsables, capables de coopérer avec d’autres dans la construction
d’'une société juste intégrée dans un projet de paix mondiale fondée sur le
respect des droits humains et I'environnement.

Tout en respectant les différences individuelles et culturelles, I'éducation
publigue favorise le développement harmonieux de la personne dans ses
dimensions intellectuelle, physique, affective, sociale, culturelle,
esthétique et morale. C’est pourquoi I'école est un milieu ou les éléves
vivent pleinement leur jeunesse tout en préparant leur vie adulte.

L’école ne peut, a elle seule, atteindre tous les objectifs de cette mission
qui sous-tend un partenariat avec les parents, le district scolaire, le
ministére de I'Education et la communauté. Ce partenariat est essentiel &
I'atteinte des objectifs d’excellence.
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1.2

Buts et objectifs de I’éducation publique

Les buts de I'éducation publique sont donc d’aider chaque éleve a :

1.

Développer la culture de I'effort et de la rigueur intellectuelle, ainsi que
le sens des responsabilités;

Acquérir les savoirs, les savoir-faire et les savoir-étre nécessaires pour
comprendre et exprimer des idées a l'oral et a I'écrit dans la langue
maternelle d’abord et ensuite dans I'autre langue officielle;

Développer les savoirs, les savoir-faire et les savoir-étre nécessaires a

la compréhension et a [lutilisation des concepts et des outils
mathématiques, scientifiques et technologiques;

Acquérir les savoirs, les savoir-faire et les savoir-étre nécessaires pour
se maintenir en bonne santé physique et mentale et contribuer a la
construction d’'une société fondée sur la justice, la paix et le respect
des droits humains;

Reconnaitre I'importance de poursuivre son apprentissage tout au long
de sa vie afin de pouvoir mieux s’adapter au changement.

L’ensemble de ces objectifs permet d’établir une programmation scolaire
qui tient compte du caractere personnel de I'apprentissage et du rythme
de développement propre a chacune et chacun. En transformant ces buts
en objectifs a atteindre, il faut, cependant, établir des séquences
d’apprentissage convenant au niveau et aux étapes du développement
des éléeves auxquels le programme est destiné. Ainsi constituée, I'école a
la mission de se donner des objectifs plus spécifiques.
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2. Composantes pédagogiques

2.1

Principes directeurs

Les approches a privilégier dans toutes les matiéres au programme
sont celles qui donnent un sens aux apprentissages de I'éleve, c’est-a-
dire que I'éleve doit étre en mesure de comprendre le pourquoi des
contenus proposeés.

Les approches retenues doivent permettre I'interaction et la
collaboration entre les éléves, expérience décisive dans la
construction des savoirs. Dans ce contexte les éléves travaillent dans
une atmosphére de socialisation ou les talents de chacun sont
reconnus.

Les approches préconisées doivent reconnaitre dans I'éleve un acteur
responsable dans la réalisation de ses apprentissages. Dans cette
perspective, 'accent est mis sur I'apprentissage.

Les approches préconisées en classe doivent favoriser I'utilisation des
meédias parlés et écrits afin d’assurer que des liens se tissent entre la
matiere apprise et l'actualité d’'un monde en changement perpétuel.
Tout enseignement doit tenir compte de la présence et de I'utilisation
des technologies modernes afin de préparer I'éléve au monde
d’aujourd’hui et, encore davantage, a celui de demain.

L’'apprentissage doit se faire en profondeur, en se basant sur la
réflexion, plutét que sur une étude superficielle des connaissances
fondée sur la mémorisation. L’enseignement touche donc les savoirs,
les savoir-faire, les savoir-étre et les stratégies d’apprentissage. Le
questionnement fait appel aux opérations intellectuelles d’ordre
supérieur.

L’enseignement doit favoriser I'interdisciplinarité en vue de maintenir
I'habitude chez I'éleve de procéder aux transferts des savoirs, des
savoir-faire et des savoir-étre.

L’enseignement doit respecter les différents rythmes et styles
d’apprentissage des éléves qui sont rejoints par le biais de différentes
approches.
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8. L’apprentissage doit doter I'éleve d’'une confiance dans ses habiletés
afin qu’il s'investisse pleinement dans une démarche personnelle qui
lui permettra d’atteindre un haut niveau de compétence.

9. L’éléve doit développer le goat de I'effort intellectuel avec ce que
cela exige d’'imagination et de créativité d’une part, d’esprit critique et
de rigueur d’autre part, ces exigences étant adaptées en fonction de
son avancement. A tous les niveaux et dans toutes les matiéres,
I'éléeve doit apprendre a appliquer une méthodologie rigoureuse et
appropriée pour la conception et la réalisation de son travail.

10.L’'enseignement doit tenir compte en tout temps du haut niveau de
littératie requis dans le monde d’aujourd’hui et s’assurer que I'éléve
développe les stratégies de lecture nécessaires a la compréhension
ainsi que le vocabulaire propre a chacune des disciplines.

11.L’enseignement doit transmettre la valeur des études postsecondaires

qui contribuent véritablement a préparer l'éleve aux défis et
opportunités de la société d’aujourd’hui et de demain.

12.Tous les cours doivent étre pour les éléves I'occasion de développer
leur sens de I'éthique personnelle et des valeurs qui guident les prises
de décision et 'engagement dans I'action, partant du fait que la justice,
la liberté et la solidarité sont la base de toute société démocratique.

13.L’évaluation, pour étre cohérente, se doit d’étre en continuité avec les
apprentissages. Elle se devra d’étre parfois sommative, mais sera plus
souvent formative. Dans ce dernier cas, elle devra porter aussi bien
sur les savoirs, les savoir-faire et les savoir-étre, alors que I'évaluation
sommative se concentrera uniquement sur ces deux premiers aspects.

2.2 Résultats d’apprentissage transdisciplinaires

Un résultat d'apprentissage transdisciplinaire est une description
sommaire de ce que l'éleve devrait savoir et étre en mesure de faire a
travers de toutes les disciplines. Les énoncés présentés dans les
tableaux suivants décrivent a la fin de chaque cycle, les apprentissages
attendus de la part de tous les éléves.
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La communication

Communiquer clairement dans une langue juste et appropriée selon le contexte.

De la maternelle a la
deuxieme année,
I'éleéve peut
démontrer sa
compréhension de
messages oraux
variés en réagissant
de fagcon appropriée
ou en fournissant une
rétroaction orale,
écrite ou visuelle
acceptable. Il est en
mesure d’exprimer
spontanément ses
besoins immédiats,
ses idées et ses
sentiments de fagon
adéquate et
acceptable & son
niveau de maturité. Il
comprend le
vocabulaire approprié
a chacune des
matiéres scolaires et
est en mesure de
I'utiliser dans ses
devaoirs. Il prend
conscience de I'utilité
des textes écrits, des
chiffres, des
symboles, des
graphiques et des
tableaux pour
transmettre de
I'information. Il
commence a explorer
les idées transmises
par les gestes, les
pictogrammes, les
symboles, les média
et les arts visuels.

De la troisieme a la
cinquiéme année,
I'éléve peut démontrer
sa compréhension de
messages oraux variés
en réagissant de fagon
appropriée ou en
fournissant une
rétroaction orale, écrite
ou visuelle acceptable
a son niveau de
maturité. |l est en
mesure d’exprimer
avec une certaine
aisance ses besoins
sur les plans
académique, social et
psychologique en
tenant compte de son
interlocuteur. Il peut
poser des questions et
faire des exposés en
utilisant le vocabulaire
spécifique a chacune
des matiéres. Il
comprend les idées
transmises par les
gestes, les symboles,
les média, les arts
visuels.

De la sixieme a la
huitieme année,
I'éleve peut démontrer
sa compréhension de
messages oraux
variés en réagissant
de facon appropriée
ou en fournissant une
rétroaction orale,
écrite ou visuelle
acceptable a son
niveau de maturité. Il
est en mesure
d’exprimer ses
pensées avec plus de
nuances, de défendre
ses opinions et de
justifier ses points de
vue avec clarté. Il
utilise le vocabulaire
ainsi que la
formulation propre a
chacune des
disciplines pour poser
des questions et
rendre compte de sa
compréhension. Il sait
interpréter et évaluer
les faits et les
informations
présentés sous forme
de textes écrits, de
chiffres, de symboles,
de graphiques et de
tableaux et y réagir de
fagon appropriée.

De la neuvieme ala
douziéme année,
I'éléve peut
démontrer sa
compréhension de
messages oraux
variés en réagissant
de fagcon appropriée
ou en fournissant une
rétroaction orale,
écrite ou visuelle
acceptable selon son
niveau. Il esten
mesure de défendre
ses opinions, de
justifier ses points de
vue et d’articuler sa
pensée avec clarté et
précision qu'il traite
de choses abstraites
ou de choses
concretes. Il peut
démontrer sa
compréhension de
diverses matieres a
I'oral comme a I'écrit
par des exposés
oraux, des comptes
rendus, des rapports
de laboratoires, des
descriptions de
terrain, etc. en
utilisant des
formulations
appropriées et un
vocabulaire
spécifique. Il peut
transcoder des textes
écrits en textes
schématisés tels que
des organisateurs
graphiques, des
lignes du temps, des
tableaux, etc. et vice
versa, c’est-a-dire de
verbaliser
I'information
contenue dans des
textes schématisés.
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Technologies de I'information et de la communication

Utiliser

judicieusement

les

technologies de

communication (TIC) dans des situations variées.

'information et

de la

De la maternelle a la
deuxieme année,
I'éleéve devra pouvoir
utiliser I'ordinateur de
facon responsable en
respectant les
consignes de base. Il
devra utiliser les
principales
composantes de
I'ordinateur ainsi que
les fonctions de base
du systéeme
d’exploitation. Il devra
également étre initié a
la navigation et & la
communication
électroniques ainsi
gu’a la recherche
d’'informations. Enfin, il
sera en mesure
d’utiliser un logiciel de
dessins et de
traitement de texte.

De la troisieme ala
cinquiéme année,
I'éléve devra pouvoir
utiliser les TIC de
facon responsable en
développant des
attitudes positives face
a l'utilisation des TIC
dans ses
responsabilités
scolaires. Il devra
maitriser les
principales fonctions
de l'ordinateur et
élargir son champ
d'utilisation en
explorant divers
périphériques. Il devra
également naviguer et
communiquer a l'aide
de support
électronique ainsi que
rechercher de
l'information. Enfin, il
sera en mesure
d’utiliser un logiciel de
dessins, de traitement
de texte ainsi que
d’étre initié a un
tableur, & un logiciel de
présentation, a un
logiciel de traitement
d’'images et d’édition
de page Web.

De la sixieme a la
huitiéme année,
I'éléve devra pouvoir
utiliser les TIC de
facon responsable en
démontrant une
confiance et un esprit
critique envers
l'utilisation des TIC
dans ses
responsabilités
scolaires. Il devra
appliquer des
stratégies de résolution
de problémes
techniques de base et
utiliser I'ordinateur, son
systéme d’exploitation
ainsi que plusieurs
périphériques avec
autonomie. Il devra
également naviguer et
communiquer de fagon
autonome a l'aide de
support électronique
ainsi que rechercher
de l'information. Il
devra maitriser un
logiciel de dessins et
de traitement de texte
et utiliser un logiciel de
traitement d’images et
d’édition de page Web.
Enfin, il sera en
mesure d’utiliser un
tableur, un logiciel de
présentation ainsi
qu’étre initié a un
logiciel de traitement
de données, de sons
et de vidéos.

De laneuvieme a la
douzieme année,
I'éléve devra pouvoir
utiliser les TIC de
facon responsable en
démontrant une
confiance et un esprit
critique envers
l'utilisation des TIC
dans ses
responsabilités
scolaires. Il devra
intégrer les TIC de
facon efficace dans
ses activités scolaires
et appliquer des
stratégies de résolution
de problémes de base
de fagcon autonome. Il
devra également
naviguer, rechercher,
communiquer,
présenter et gérer
l'information de facon
appropriée avec
autonomie et efficacité.
Il devra maitriser un
logiciel de dessins et
de traitement de texte
ainsi que maitriser une
variété de logiciels lui
permettant de traiter
'image, le son et
d’éditer des pages
Web. Enfin, il devra
utiliser un tableur, un
logiciel de
présentation, de
traitement de données,
de son et de vidéos
ainsi qu'étre initié a un
logiciel de gestion de
temps et de projets.
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Pensée critique

Manifester des capacités d’analyse critique et de pensée créative dans la
résolution de problémes et la prise de décisions individuelles et collectives.

De la maternelle a la
deuxiéme année,
I'éléve aura pris
conscience des
stratégies qui lui
permettent de
résoudre des
problémes en
identifiant les
éléments
déterminants du
probléme et en
tentant d’identifier des
solutions possibles. Il
sera en mesure de
reconnaitre les
différences entre ce
gu’il pense et ce que
les autres pensent.
Enfin, il arrivera a
exprimer ses
difficultés et ses
réussites.

De la troisieme ala
cinquiéme année,
I'éléve sera en
mesure par le
guestionnement
d’identifier les
éléments pertinents
d’'un probléme et de
discerner l'information
utile a sa résolution. Il
sera conscient qu'il
peut comparer ses
opinions avec celles
des autres et utiliser
des arguments pour
défendre son point de
vue. Enfin, il arrivera a
exprimer ses
difficultés et ses
réussites.

De la sixieme a la
huitiéme année,
I'éléve sera en
mesure de résoudre
des problémes en
identifiant les
éléments pertinents
par le
questionnement, en
discernant
'information utile a sa
résolution, en
analysant les
informations
recueillies et en
identifiant une solution
possible. Il pourra
discerner entre ce
gu’est une opinion et
un fait. Ses
arguments seront
fondés a partir
d’informations
recueillies provenant
de multiples sources.
Enfin, il arrivera a
identifier ses
difficultés et ses
réussites en se
donnant des
stratégies pour pallier
ses faiblesses.

De la neuviéeme a la
douziéme année,
I'éleve sera en
mesure de résoudre
des problémes en
identifiant les
éléments pertinents
par le
guestionnement, en
discernant
'information utile a sa
résolution, en
analysant les
informations
recueillies, en
identifiant divers
solutions possibles,
en évaluant chacune
d'elle et en
choisissant la plus
pertinente. Il pourra
discerner entre ce
gu’est une opinion, un
fait, une inférence,
des biais, des
stéréotypes et des
forces persuasives.
Ses arguments seront
fondés a partir
d’informations
recueillies provenant
de multiples sources.
Enfin, il arrivera a
identifier ses
difficultés et ses
réussites en se
donnant des
stratégies pour pallier
ses faiblesses.
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Développement personnel et social

Construire son identité, s'approprier des habitudes de vie saines et actives et
s'ouvrir a la diversité, en tenant compte des valeurs, des droits et des
responsabilités individuelles et collectives.

De la maternelle a la
deuxiéme année,
I'éleve doit pouvoir
identifier quelques-
unes de ses forces et
de ses défis et
reconnaitre qu'il fait
partie d’'un groupe
avec des différences
individuelles
(ethniques,
culturelles, physiques,
etc.). Il doit découvrir
l'importance de
développer des
habitudes de vie
saines et actives. Il
doit pouvoir faire
preuve de respect, de
politesse et de
collaboration dans sa
classe et dans son
environnement
immédiat.

De latroisieme a la
cinguiéme année,
I'éléve doit pouvoir
décrire un portrait
général de lui-méme
en exprimant ses
forces et ses défis et
s’engager dans un
groupe en acceptant
les différences
individuelles
composant celui-ci. Il
doit exprimer les
bienfaits de
développer des
habitudes de vie
saines et actives sur
ses responsabilités
individuelles et
collectives. Il doit
pouvoir démontrer
des habiletés
favorisant le respect,
la politesse et la
collaboration au sein
de divers groupes.

De la sixieme a la
huitiéme année,
I'éléve doit pouvoir
évaluer sa
progression, faire des
choix en fonction de
ses forces et de ses
défis et commencer a
planifier ses objectifs
personnels, sociaux,
scolaires et
professionnels. Il doit
développer des
habitudes de vie
saines et actives qui
lui permettent de
mieux s'acquitter de
ses responsabilités
individuelles et
collectives. Il doit
pouvoir élaborer des
stratégies lui
permettant de
s’acquitter de ses
responsabilités au
sein de divers
groupes.

De laneuvieme a la
douziéme année,
I'éléve doit pouvoir
démontrer comment
ses forces et ses défis
influencent la
poursuite de ses
objectifs personnels,
sociaux et de carriére
et faire les
ajustements ou
améliorations
nécessaires pour les
atteindre. Il doit
pouvoir valoriser et
pratiquer de facon
autonome des
habitudes de vie
saines et actives afin
de mieux s’acquitter
de ses responsabilités
individuelles et
collectives. Il doit
pouvoir évaluer et
analyser ses roles et
ses responsabilités au
sein de divers
groupes et réajuster
ses stratégies visant a
améliorer son
efficacité et sa
participation a
l'intérieur de ceux-ci.
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Culture et patrimoine

Savoir apprécier la richesse de son patrimoine culturel, affirmer avec fierté
son appartenance a la communauté francophone et contribuer a son essor.

De la maternelle a la
deuxiéme année,
I'éléve prend
conscience de son
appartenance a la
communauté
francophone au sein
d’une société
culturelle diversifiée. Il
découvre les produits
culturels
francophones de son
entourage. Il contribue
a la vitalité de sa
culture en parlant
francais dans la
classe et dans son
environnement
immédiat.

De latroisieme a la
cinguiéme année,
I'éléve est conscient
de son appartenance
a la francophonie des
provinces atlantiques
au sein d'une société
culturelle diversifiée. Il
valorise et apprécie
les produits culturels
francophones des
provinces atlantiques.
Il contribue a la vitalité
de sa culture en
communiquant en
francais dans sa
classe et dans son
environnement
immédiat. Il prend
conscience de ses
droits comme
francophone et de sa
responsabilité pour la
survie de la
francophonie dans
son école et dans sa
communauté.

De la sixiéme a la
huitieme année,
I'éléve approfondit sa
connaissance de la
culture francophone et
affirme sa fierté
d'appartenir a la
francophonie
nationale. Il est en
mesure d’apprécier et
de comparer les
produits culturels
francophones du
Canada avec ceux de
d’'autres cultures. Il
contribue & la vitalité
de sa culture en
communiquant dans
un frangais correct en
salle de classe et
dans son
environnement
immeédiat. Il participe
a des activités
parascolaires ou
autres en francais et
choisit des produits
culturels et
médiatiques dans sa
langue. Il est
conscient de ses
droits et
responsabilités en
tant que francophone.

De la neuviéme ala
douziéme année,
I'éléve est conscient
de son appartenance
a la grande
francophonie
mondiale et est en
mesure d’'en apprécier
et d’en valoriser les
produits culturels. Il
contribue a la vitalité
de sa culture en
communiguant dans
un francais correct, en
faisant valoir ses
droits et en jouant un
réle actif au sein de
sa communauté.
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Méthodes de travail

Associer objectifs et moyens, analyser la fagcon de recourir aux ressources
disponibles et évaluer I'efficacité de sa démarche.

De la maternelle a la
deuxiéme année,
I'éléve prend
conscience des
stratégies afin de :
comprendre la tache a
accomplir, choisir et
utiliser les ressources
dans I'exécution de sa
tdche, communiquer
ses réussites et ses
défis. Il s’engage dans
la réalisation de sa
tache et découvre une
satisfaction
personnelle du travalil
bien accompli.

De latroisieme a la
cinguiéme année,
I'éléve utilise des
stratégies afin de :
organiser une tache a
accomplir, choisir et
utiliser les ressources
appropriées dans
I'exécution de sa
tache, évaluer et
communiquer ses
réussites et ses défis.
Il démontre de
linitiative et de la
persévérance dans la
réalisation de sa
tache et recherche
une satisfaction
personnelle du travalil
bien accompli.

De la sixieme a la
huitiéme année,
I'éléve fait preuve
d’'une certaine
autonomie en
développant et en
utilisant des stratégies
afin de : planifier et
organiser une tache a
accomplir, choisir et
gérer les ressources
appropriées dans
I'exécution de sa
tache, analyser,
évaluer et
communiquer ses
réussites et ses défis.
Il démontre de
l'initiative, de la
persévérance et de la
flexibilité dans la
réalisation de sa
tache et exprime une
satisfaction
personnelle du travail
bien accompli.

Delaneuviéme a la
douziéeme année,
I'éléve développe et
utilise, de facon
autonome et efficace,
des stratégies afin

de : anticiper, planifier
et gérer une tache a
accomplir, analyser,
évaluer et gérer les
ressources
appropriées dans
I'exécution de sa
tache, évaluer et
communiquer ses
réussites et ses défis.
Il démontre de
linitiative, de la
persévérance et de la
flexibilité dans la
réalisation de sa
tache et exprime une
satisfaction
personnelle du travalil
bien accompli.

Programme d’études : Education physique 11° (2009)

15




2.3 Modéele pédagogique

2.3.1 L’enseignhement

Tout personnel a l'intérieur d’'un projet éducatif, qui vise un véritable
renouvellement, doit étre a la fine pointe de I'information sur les théories
récentes du processus d’apprentissage. Il doit aussi étre conscient du
rble que joue la motivation de ['éleve dans la qualité de ses
apprentissages ainsi que le réle que joue I'enseignant dans la motivation
de I'éleve. Selon Tardif et Chabot (2000), dans le cadre de la motivation
de I'éléve, il faut intervenir non seulement sur I'importance de I'effort,
mais aussi au niveau du développement et de la maitrise de diverses
stratégies cognitives. Il importe que les enseignants proposent aux
eléves des activités pertinentes dont les buts sont clairs. L'éleve doit
aussi étre conscient du degré de contréle quil possede sur le
déroulement et les conséquences d'une activité qu’on lui propose de
faire.

Il est nécessaire qu’une culture de collaboration s’installe entre tous les
intervenants de [I'école. Cette collaboration permet de créer un
environnement favorisant des apprentissages de qualité. C’est dans cet
environnement que chacun contribue a I'atteinte du plan d’amélioration
de I'école. A I'école secondaire, comme & I'école primaire, I'éléve est au
centre de ses apprentissages. C’est pourquoi I'environnement doit étre
riche, stimulant, ouvert sur le monde et propice a la communication. On
y trouve une communauté d’apprenants ou tous les intervenants
s’engagent, chacun selon ses responsabilités, dans une dynamique
d’amélioration des apprentissages. Le modeéle pédagogique retenu doit
viser le développement optimal de tous les éleves.

En effet, le renouvellement se concrétise principalement a travers le
choix d’approches pédagogiques cohérentes avec les connaissances du
processus d'apprentissage. L’enseignant construit son modele
pédagogique en s’inspirant de différentes théories telles qu’humaniste,
béhavioriste, cognitiviste et constructiviste.

Diverses approches pédagogiques peuvent étre appliquées pour
favoriser des apprentissages de qualité. Ces approches définissent les
interactions entre les éleves, les activités d’apprentissage et
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I'enseignant. Ce dernier, dans sa démarche de croissance pédagogique,
opte pour les stratégies d’enseignement qui permettent aux éléves de
faire des apprentissages de qualité. Il utilise également des stratégies
d’évaluation de qualité qui I'informent et qui informent les éléves du
progres dans leurs apprentissages.

Outre le but ultime d’assurer des apprentissages de qualité, deux
criteres doivent guider le choix d’approches pédagogiques: la
cohérence pédagogique et la pédagogie différenciée.

1. La cohérence pédagogique

Les approches choisies traduisent une certaine philosophie de
’éducation dont les intervenants scolaires se doivent d'étre
conscients.

Toute approche pédagogique doit respecter les principes
directeurs présentés aux pages 6 et 7 du présent document.

2. La pédagoqgie différenciée

La pédagogie différenciée s’appuie sur la notion que tous les
éléves peuvent apprendre. Sachant que chaque éléve apprend
a sa maniéere et que chacun présente tout a la fois des
compétences et des difficultés spécifiques, I'enseignant qui
pratique une pédagogie différenciée cherche a évaluer les
produits ainsi que les processus d’apprentissage des éléves.
Cette démarche permet de connaitre les forces et les difficultés
individuelles et d’intervenir en fonction des caractéristiques de

chacun.

La pédagogiqgue différenciée n’est pas un enseignement
individualisé, mais un enseignement personnalisé qui permet de
répondre davantage aux besoins d’apprentissage de chaque
éléeve et de laider a s'épanouir par des moyens variés.
L'utilisation de plusieurs approches pédagogiques permet ainsi
de respecter le style et le rythme d’apprentissage de chacun et
de créer des conditions d’apprentissage riches et stimulantes.

Par ailleurs, méme lorsque la pédagogie différenciée est
utilisée, il sera parfois nécessaire d’enrichir ou de modifier les
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attentes des programmes d'études a lintention d'un petit
nombre d’éleves présentant des forces et des défis cognitifs
spécifiques.

Peu importe les approches pédagogiques appliquées, celles-ci doivent
respecter les trois temps d’enseignement, c’est-a-dire la préparation, la
réalisation et I'intégration.

2.3.2 L’évaluation des apprentissages

Tout modéle pédagogique est incomplet sans I'apport de I'évaluation
des apprentissages. Processus inhérent a la tache du professionnel de
'enseignement, ['évaluation des apprentissages est une fonction
éducative qui constitue avec l'apprentissage et I'enseignement, un trio
indissociable. Cette relation se veut dynamique au sein de la démarche
pédagogique de I'enseignant. L'évaluation s’inscrit dans une culture de
responsabilité partagée qui accorde un rble central au jugement
professionnel de l'enseignant et fait une place aux divers acteurs
concernes.

La conception des divers éléments du trio et de leur application en salle
de classe doit tenir compte des récentes recherches, entre autres, sur le
processus d’'apprentissage. Ce processus est complexe, de nature a la
fois cognitive, sociale et affective. L'évaluation dans ce contexte doit
devenir, selon Perrenoud (2000), une intervention régulatrice qui permet
de comprendre et d'infléchir les processus d’enseignement et
d’apprentissage. Elle a également pour but d’amener une action
indirecte sur les processus d'autorégulation de l'éleve quant a ses
apprentissages.

L’école privilégie I'évaluation formative qui a pour but de soutenir la
qualité des apprentissages et de I'enseignement, et par le fait méme de
les optimiser. Elle reconnait aussi le role important et essentiel de
'évaluation sommative. Peu importe le mode d'évaluation utilisé,
Herman, Aschbacher et Winters (1992) affirment qu’il n'y a pas qu’'une
seule bonne fagon d’évaluer les éleves. Il est cependant essentiel de
représenter le plus fidelement possible la diversité des apprentissages
de I'éléve au courant d’'un module, d'un semestre, d’'une année. A ce
titre, plusieurs informations de type et de nature différente doivent étre
recueillies.
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L'évaluation des apprentissages ainsi que les moyens utilisés pour y
arriver doivent refléter les valeurs, les principes et les lignes directrices
tels que définis dans la Politique provinciale d’évaluation des
apprentissages.

1. L’évaluation formative : régulation de Il'apprentissage et de
I'enseignement

Plusieurs auteurs s’entendent pour dire que [I'évaluation
formative est la plus apte a améliorer la qualité des
apprentissages des éleves (Black et William, 1998, Daws et
Singh, 1996, Fuchs et Fuchs, 1986; Perrenoud, 1998). Selon
Scallon (2000), I'évaluation formative a comme fonction
exclusive la régulation des apprentissages pendant un cours ou
une séquence d’apprentissage. Elle vise des apprentissages
précis et releve dune ou de plusieurs interventions
pédagogiques. Elle permet a la fois a I'éléve et a I'enseignant
de prendre conscience de I'apprentissage effectué et de ce qu'il
reste a accomplir. Elle se fait pendant la démarche
d’enseignement et le processus d’apprentissage et se distingue
par sa contribution a la régulation de l'apprentissage et de
I'enseignement.

En ce qui concerne I'éleve,

> L’évaluation formative a comme avantage de lui fournir
une rétroaction détaillée sur ses forces et ses défis en lien
avec les résultats attendus. Cette rétroaction sert a réguler
les apprentissages. Elle doit étre parlante et aidante dans
le sens qu'elle identifie a I'éleve ce qui lui reste a
apprendre et lui suggére des moyens pour I'apprendre.

> L'évaluation formative doit aussi lui permettre de
développer des habiletés dauto-évaluation et de
meétacognition. Pour y arriver, il doit avoir une conception
claire de ce qu’il doit savoir et étre capable de faire, de ce
gu’il sait et peut déja faire, et des moyens pour arriver a
combler I'écart entre la situation actuelle et la situation
visée.
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En ce qui concerne I'enseignant,

> L’évaluation formative le renseigne sur les activités et
les taches qui sont les plus utiles a I'apprentissage, sur les
approches pédagogiques les plus appropriées et sur les

contextes favorables a [l'atteinte des résultats
d’apprentissage.

> L'évaluation formative lI'aide a déceler les conceptions
erronées des éleves et a choisir des moyens
d’interventions pour les corriger.

Un enseignement cohérent suite a une rétroaction de qualité appuie
I'éleve dans son travail et lui offre de nouvelles opportunités de réduire
I'écart entre la situation actuelle et la situation désirée. Que I'évaluation
formative soit formelle ou informelle, elle porte toujours sur deux objets :
I'éleve dans sa progression et la pédagogie envisagée dans un contexte
d’enseignement et d’apprentissage. C'est une dynamique qui doit
permettre a I'éleve de mieux cibler ses efforts et a I'enseignant de mieux
connaitre le rythme d’apprentissage de ce dernier.

2. L’évaluation sommative : sanction des acquis

Le réle de I'évaluation sommative est de sanctionner ou certifier
le degré de maitrise des résultats d'apprentissage des
programmes d’études. Elle a comme fonction I'attestation ou la
reconnaissance sociale des apprentissages.

L'évaluation sommative survient au terme d'une période
d’enseignement consacrée a une partie d’'un programme ou au
programme entier. Elle doit étre au reflet des apprentissages
visés par le programme d’études.

L'évaluation sommative place chaque éléve dans les conditions
qui lui permettront de fournir une performance se situant le plus
prés possible de son véritable niveau de compétence.
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Les composantes de I’évaluation

Démarche Evaluation formative Evaluation sommative
évaluative
INTENTION découvrir les forces et les informer I'éleve, I'enseignant, les

(Pourquoi ?)

faiblesses de I'éleve dans le but d
I'aider dans son cheminement

vérifier le degré d’atteinte des
résultats d’apprentissage

informer I'éléve de sa progression
objectivation cognitive
objectivation métacognitive

améliorer 'enseignement et
I'apprentissage

parents, les administrateurs et les
autres intervenants du degré
d’atteinte des résultats
d’apprentissage, d’'une partie
terminale ou de I'ensemble du
programme d’études

informer  I'enseignant et les
administrateurs de la qualité du
programme d'études

OBJET D’EVALUATION
(Quoi ?)

les savoirs, les savoir-faire et les
savoir-étre visés par les résultats
d'apprentissage du programme

des stratégies
des démarches

des conditions d’apprentissage et
d’enseignement

vérifier le degré d’atteinte des
résultats d’apprentissage d'une
partie terminale, d’'un programme
d’études ou de I'ensemble du
programme

MOMENT avant I'enseignement comme a la fin d'une étape
D’EVALUATION diagnostique a la fin de I'année scolaire
(Quand ?) pendant I'apprentissage

apres l'étape
MESURE grilles d’observation ou d'analyse tests et examens

(Comment ?)

guestionnaires oraux et écrits
échelles d'évaluation descriptive
échelles d'attitude

entrevues individuelles

fiches d’auto-évaluation

taches pratiques

dossier d’apprentissage (portfolio)
journal de bord

rapports de visites éducatives,
conférenciers

travaux de recherches
résumeés et critiques de I'actualité

dossier d’apprentissage
(portfolio)

taches pratiques
enregistrements audio/vidéo
guestionnaires oraux et écrits
projets de lecture et d'écriture
travaux de recherches

MESURE
(Qui?)

enseignant

éleve

éleve et enseignant
éleve et pairs
ministére

parents

enseignant
ministére
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Démarche

Evaluation formative

Evaluation sommative

évaluative

JUGEMENT évaluer la compétence de I'éleve évaluer la compétence de
tout au long de son apprentissage I'éléve a la fin d’'une étape ou a la
évaluer les conditions fin d’'une année scolaire
d’'enseignement et d’apprentissage évaluer le programme

d’études
DECISION proposer un nouveau plan de confirmer ou sanctionner les
ACTION travail a I'éleve acquis

prescrire a I'éléve des activités
correctives, de consolidation ou
d’enrichissement

rencontrer les parents afin de leur
proposer des moyens
d’intervention

poursuivre ou modifier
I'enseignement

orienter I'éleve
classer les éleves
promouvoir et certifier I'éleve

rectifier le programme
d’études au besoin

Programme d’études : Education physique 11° (2009)

22




Programme d’études : Education physique 11° (2009)

23



3. Orientations du programme

3.1 Présentation de la discipline

L’éducation physique est une discipline qui vise au développement physique de
la personne dans tous les milieux et a toutes les étapes de sa vie par la mise
en ceuvre d’actions corporelles et de connaissances s’y rattachant dans le but
de contribuer a son éducation, a son mieux-étre et a sa qualité de vie
(Legendre, 1993).

L’éducation physique utilise l'activité physique comme moyen d’apprentissage
des savoirs, des savoir-faire et des savoir-étre liés aux actions corporelles.
L’éleve doit étre éduqué « physiquement » afin qu’il puisse apprécier I'activite.
Par I'éducation physique, l'éleve a l'occasion a la fois d’acquérir et de
développer les habiletés physiques et motrices de méme que les habiletés
sociomotrices. L'éléve a aussi l'occasion d’apprendre comment son corps
fonctionne et comment il peut lui-méme contribuer a améliorer ses capacités
physiques.

Le programme d’éducation physique joue un réle important en éducation parce
gu’il contribue au développement global et intégral de I'éléve et a son
épanouissement en tant que personne autonome et créatrice. Entre autres,
'éducation physique permet a I'éleve de renforcer son image de soi et sa
confiance en soi, de se mouvoir et d’exercer son corps, de s’'adapter a son
environnement physique et d’établir des liens avec les autres.

Dans une formation fondamentale, I'éducation physique contribue a amener
I'éleve a atteindre son plein potentiel sur le plan physique comme sur les plans
cognitif et affectif. En utilisant I'activité physique, I'éducation physique permet a
I'éleve de parfaire ses connaissances et de développer des attitudes positives
en vue d’améliorer sa capacité d’'agir dans toutes les activités quotidiennes.

Le programme d’éducation physique vise les objectifs suivants :

e développer des habiletés physiques et motrices pouvant inciter I'éleve a une
participation plus grande et de caractére diversifié en activité physique
dans le quotidien, dans les sports et dans les loisirs;

e développer un mode de vie plus sain et plus actif en vue d’améliorer et de
maintenir sa condition physique;
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e développer une connaissance et une compréhension plus approfondies de
ses habiletés physiques, de sa condition physique, de sa santé et de ses
loisirs;

e développer une attitude positive en ce qui a trait aux habiletés physiques,
au conditionnement physique, a I'éducation physique, a la santé et aux
loisirs.

Le programme d’éducation physique doit proposer certaines valeurs. L’apport
de I'éducation physique porte sur I'action corporelle, ce qui la différencie des
autres disciplines. Donc, les activités des éleves et des enseignants seront
guidées et soutenues par :

e |e respect de leur corps et les attitudes saines et positives;

e le rapport a I'effort et a la persévérance (détermination, rigueur et qualité de
travail);

e la valeur du bien-étre physique et mental.

3.2 Domaines conceptuels et résultats d’apprentissage généraux

Dans la présentation des situations d’apprentissage en éducation physique, il
convient d’analyser plus en détails les actions corporelles des éléeves. Dans
'approche suivante, I'analyse de celles-ci est faite en fonction des types de
relations de la personne avec l'environnement. La diversité des activités
physiques proposées dans ce programme ameéne les éleves a vivre plusieurs
types de relations, soit avec leur environnement personnel et intérieur, avec
'environnement physique et naturel ou avec leur environnement social sans
nécessairement cloisonner chacun des environnements. Dans chaque
environnement I'éléve apprend a se maitriser et a développer ses habiletés.
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Les actions corporelles en fonction de I'environnement

ENVIRONNEMENT
SOCIAL
ENVIRONNEMENT
PHYSIQUE ET
NATUREL Coopération
Opposition

Coopération-opposition
Expression

Attitude posturale
Locomotion
Manipulation

ENVIRONNEMENT PERSONNEL
ET INTERIEUR

Liffort physique et vie active

Les actions corporelles en fonction de I’environnement. Les trois environnements
dans lesquels les actions corporelles s’accomplissent.

Environnement physique et naturel

L’éléve, au contact de I'espace et des objets qui I'entourent, cherche a prendre
conscience de ses capacités d’action en fonction des particularités de cet
espace et de ces objets et surtout a s’y adapter et a les maitriser.

L’éleve se met en action afin :

e de prendre conscience de la position de son corps dans I'espace;
e de se propulser ou de se projeter de différentes fagons;

e d’ajuster la position de son corps par rapport aux objets et aux personnes
de son environnement;
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e de manipuler moyennant la résistance, le support ou le transport d’objets;
e de projeter des objets dans différentes directions et a des vitesses variées;

e d’intercepter moyennant le changement de vitesse ou l'arrét d’objets.

Les actions dans I'environnement physique et naturel sont caractérisées par les
trois themes suivants :

»  Attitude posturale
»  Locomotion
»  Manipulation

Attitude posturale : le contrdle de différentes positions d’équilibre statique
dans des conditions variées.

L’habileté & maintenir son équilibre nécessite I'adaptation et le controle de
ses attitudes posturales par rapport aux particularités de I'espace et de
ses composantes.

Locomotion : le contrle de différents types de déplacements dans des
conditions variées.

L’habileté & maintenir son équilibre nécessite I'adaptation et le controle de
ses déplacements par rapport aux particularités de I'espace et de ses
composantes.

Manipulation : le controle de différents types de manipulation d’objets
dans des conditions variées.

L’habileté & manipuler des objets nécessite la capacité de s’adapter a
divers objets et de les contrbler a l'aide de différentes parties du corps ou
a l'aide d'outils.
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Environnement social

L'éléve, au contact des autres, cherche a établir des relations avec eux en
s’ajustant et en exploitant ses capacités d’action dans I'espace et sur les objets.

L’éleve se met en action afin :

e de communiquer et de partager ses idées et sentiments avec les autres;

e d’exprimer et transmettre ses idées et ses sentiments;

e de clarifier et de mettre en valeur les différentes formes de communication;
e de simuler une image ou une situation avantageuse;

e de coopérer harmonieusement avec les autres dans la poursuite de buts
communs;

e de rivaliser avec quelqu'un dans la poursuite de buts individuels ou de
groupe;

e de motiver et d’influencer les membres du groupe dans la poursuite de buts
communs;

e de développer ses capacités de participation aux activités physiques,
sportives, de loisirs, etc., constituantes importantes de sa sociéteé;

e d'étre informé et en mesure d’apprécier le sport, la danse, I'action sous
différentes formes;

e de comprendre, respecter et renforcer son héritage culturel.

Les actions dans I'environnement social sont caractérisées par les quatre
themes suivants :

»  Coopération

»  Opposition

»  Coopération et opposition
»  Expression

Coopération : I'ajustement a ses pairs dans des activités auxquelles
participent deux ou plusieurs personnes.

L’habileté de s’ajuster a ses pairs nécessite la capacité d’agir avec un ou
plusieurs partenaires en fonction d’'une intention commune.
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Opposition : la réaction a I'action d’un ou plusieurs opposants selon les
convenances adoptées.

L’habileté de rivaliser avec un opposant nécessite la capacité d’'agir face a
un opposant ou a plusieurs, soit a des fins offensives ou défensives, soit
dans l'intention de se mesurer a d’autres.

Coopération et opposition : les ajustements a I'action collective de ses
coéquipiers simultanément aux réactions des adversaires selon les
convenances adoptées.

L’habileté de coopérer et de rivaliser avec ses pairs nécessite la capacité
d’agir avec un partenaire ou plusieurs, en fonction d’'une intention commune
et en méme temps contre un ou plusieurs adversaires, soit a des fins
offensives ou défensives, soit dans lintention de surpasser d'autres
equipes.

Expression : communication par son corps de fagon spontanée, seul
ou en groupe.

L’habileté de communiquer grace a son corps nécessite la capacité de
représenter, de manifester ou dinterpréter a l'aide de différents
mouvements des idées, des formes, des messages, des sentiments, des
faits ou des événements.

Environnement personnel et intérieur

L’éléve en relation avec lui-méme cherche a prendre conscience de son corps
et de ses possibilités d’action et a acquérir le contréle de lui-méme. A cet
environnement, deux dimensions sont présentes :

1.

La dimension physiologique ou I'éleve se met en action pour développer et

maintenir ses capacités fonctionnelles :

'endurance aérobie;

'’endurance musculaire;

e laflexibilité.
2. La dimension psychique ou I'éleve se met en action en vue de s’actualiser
sur les plans :

de la satisfaction et de la joie tirées des expériences d’étre en action;
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e de l'appréciation, de la connaissance et de la compréhension accrues de
Soi;

e de la libération de tensions et de frustrations;

e du défi a relever relatif a ses prouesses et a son courage.

Les actions dans I'environnement personnel et intérieur sont caractérisées par
le theme suivant :

»  Effort physique et vie active

Effort physique et vie active : la responsabilisation dans le développement
de son corps et de sa santé ainsi que la prise de conscience des
habitudes de vie et des effets qu’ils ont sur son développement.

Ce theme peut étre exploité au moyen d’activités d’entrainement et de
toutes autres formes d’activités physiques intenses et vigoureuses.

Dans le programme d’éducation physique on trouve un résultat d’apprentissage
général pour chaque environnement.

Environnement physique et naturel : démontrer des habiletés physiques et
motrices appropriées a son stade de développement et en relation avec son
environnement.

Environnement social : établir des relations avec les autres en s’ajustant et en
exploitant ses capacités d’action et de communication en relation avec son
environnement.

Environnement personnel et intérieur : prendre conscience de son corps, de
ses capacités physiques et des principes de vie active afin d’optimiser son
développement personnel.

Les résultats d’apprentissage spécifiques précisent les attentes au niveau de
chaque année scolaire. Dans le cadre du programme d’éducation physique, il
est important de s’assurer que l'apprentissage de I'éléeve, du primaire au
secondaire, se fait d’'une fagon progressive et sans heurts.

Le cycle Maternelle - 2 représente pour I'éléve une phase d’exploration de son
pouvoir d’action et de ses capacités d’entrer en relation avec lui-méme et avec

son environnement physique et naturel. Pendant cette phase, I'adaptation a
I'environnement social ne sera qu’'une amorce.
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Le cycle 3° — 5° représente pour I'éléve une phase d’exploitation de ses
expériences antérieures dans une variété de situations plus complexes et
organisées.

Le cycle 6° — 8° représente pour I'éléve une phase de consolidation, c’est-a-
dire rendre ces apprentissages durables en ce qui concerne son pouvoir
d’action et sa relation avec I'environnement social.

La 9% et 10° année représente pour I'éleve une phase de raffinement,
d’approfondissement et de malitrise de son pouvoir d’action et de sa relation
avec I'environnement social.

La 11° et 12° année représente pour I'éléve une phase d'orientation,
d’application et d'intégration de son pouvoir d’action et de sa relation avec
I'environnement social.

3.3 Principes didactiques

Le programme d’éducation physique doit reconnaitre et respecter les principes
didactiques suivants :

»  L’éducation physique est d’abord éducative et vise le développement
global de I'éléve.

L’éducation physique est une discipline qui fait partie intégrante de la
formation fondamentale. Sa contribution particuliere est d’utiliser I'action
corporelle pour amener I'éleve a se découvrir et a développer ses savoirs,
savoir-faire et savoir-étre.

»  Tout geste et action corporelle appris sont précédés d’'une pensée.

L’éducation physique favorise I'apprentissage et le développement de la
personne par ses interventions sur les actions corporelles. Agir
corporellement est avoir une intention ou étre déterminé a faire quelque
chose et de mobiliser ses ressources mentales, physiques et affectives
pour réaliser I'intention dans un contexte particulier (Genet-Volet, 1999).

»  L’éducation physique est une éducation durable.

Le programme d’éducation physique est considéré comme un maillon de
la chaine du cheminement de I'éléve dans la poursuite de son autonomie.
Les situations d'apprentissage sont prévues pour orienter les efforts
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personnels qui permettront a I'éleve d’acquérir cette responsabilité. De
plus, les situations d’apprentissage reposent sur des compétences
transférables, plutét que sur des apprentissages de techniques et de
tactiques sportives, et qui peuvent étre poursuivies au-dela de la classe.
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PLAN D’ETUDES

ENVIRONNEMENT PHYSIQUE ET NATUREL

Résultat d’apprentissage général

1 Démontrer des habiletés physiques et motrices appropriées a son stade de
développement et en relation avec son environnement.

THEMES : 1. ATTITUDE POSTURALE 2. LOCOMOTION 3. MANIPULATION

Résultats d’apprentissage spécifiques Contenu d’apprentissage

L'éleve doit pouvoir :

1.1.1" combiner des taches complexes qui les principes de la biomécanique de
font appel a des habiletés de non- mouvement (équilibre, force, leviers, etc.);
locomotion, de locomotion et de
manipulation afin de s’améliorer dans
un éventail d'activités physiques;

les trois phases du mouvement : phase
préparatoire, phase principale, phase
terminale

1.1.2 " élaborer des taches évaluatives qui font | outils d’évaluation : grilles d’observation, auto
appel a des actions de non-locomotion, évaluation, évaluation par les pairs, criteres
de locomotion et de manipulation dans de réussite
diverses situations.

* Légende : Ces résultats englobent les trois themes de cet environnement.
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Profil de compétence

A la fin de la 11° année, I'éléve de niveau :

acceptable

attendu

supérieur

exécute, avec une certaine
compétence, des habiletés
motrices et les enchaine de
fagon quelque peu saccadée
afin de les intégrer a I'intérieur
de tdches complexes.
Egalement, il fait parfois les
ajustements nécessaires pour
améliorer ses actions. Il
applique de facon peu
pertinente, peu organisée et
avec de l'aide, diverses
habiletés et divers éléments
nécessaires pour créer des
taches évaluatives a partir des
trois phases de mouvement.

exécute, avec une grande
compétence, des habiletés
motrices et les enchaine avec
continuité afin de les intégrer a
l'intérieur de taches
complexes. Egalement, il fait
souvent les ajustements
nécessaires pour améliorer
ses actions. Il applique de
facon pertinente, organisée et
avec trés peu d'aide, diverses
habiletés et divers éléments
nécessaires pour créer des
taches évaluatives a partir des
trois phases de mouvement.

exécute, avec une trés grande
compétence, des habiletés
motrices et les enchaine avec
fluidité afin de les intégrer a
l'intérieur de taches
complexes. Egalement, il fait
régulierement les ajustements
nécessaires pour améliorer
ses actions. Il applique de
facon trés pertinente, trés
organisée et autonome,
diverses habiletés et divers
éléments nécessaires pour
créer des taches évaluatives a
partir des trois phases de
mouvement.

Pistes d’exploitation

En 11° année, I'enseignant :

- amene I'éleve, par I'entremise d’'une variété d’activités, a enchainer une série de
mouvements complexes et a identifier les trois phases de mouvement

exemples :

e jeux de filets (volley-ball — service en suspension ; phase préparatoire : position
de départ; phase principale : I'impulsion et I'instant critique; phase terminale :
accompagnement)

e jeux territoriaux (basket-ball — lancer en suspension)

e activités sur le sol (ski de fond —la technique du patin)

- améne I'éleve, a partir des trois phases de mouvement, a construire ses propres outils

d’évaluation

- donne des occasions a I'éléve de participer activement dans I'élaboration de son évaluation
formative et/ou sommative (p. ex. : aprés avoir fait un remue-méninges afin de faire
ressortir les critéres clés d’'un mouvement spécifique, I'éléve choisira 3 ou 4 critéres sur
lesquels il désire s’évaluer et/ou se faire évaluer)

- utilise I'aide d'un pair ou d'un appareil audiovisuel pour analyser les trois phases de
mouvements (p. ex. : attaque au volley-ball — approche, impulsion, prolongement)
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Exemples d’activités d’apprentissage et de questions d’évaluation

L'éleve a participé a différentes activités appartenant a toutes les catégories de mouvement afin
de développer ses habiletés motrices. A la suite de cette participation, I'enseignant prépare des
situations apprentissage axées sur des tadches complexes telles que le service au tennis, le smash
au badminton, volley-ball ou tennis, le service en suspension au volley-ball, le lancer en
suspension au handball ou au tchoukball, etc. Ensuite, I'éléve élabore une tache évaluative a partir
des trois phases de mouvement concernant la tache complexe choisie.

p. ex. : service en suspension au volley-ball

Phases de Critéres a observer atteint a travailler
mouvement
Phase préparatoire 1. la position des pieds
2. 'approche (lancement du ballon)
3. I'élan arriére
Phase principale 1. saut
2. extension du bras de contact
3. contact
Phase terminale 1. continuité de mouvement
2. atterrissage
3. repositionnement
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